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ASUNTO: 12 CURSO DE SUPERACION TECNICA PARA 12y 2° DAN.

Todos los aspirantes que cumplan los requisitos establecidos, y realicen 3 Cursos de Superacién Técnica,
se les apuntara en su RPCN los puntos de Competicién, lo que les dara acceso al Examen Técnico via
competicion.

REQUISITOS: Ser Cinturon Marrén, 12 DAN, segun corresponda.
RPCN sellado por la FAJYDA.
Licencia Federativa del afo 2020 con seguro Médico.
Carné de Grados (con todos los sellitos de color firmados por un Entrenador Nacional
Colegiado este afno en la FAJYDA) o Carné de cinturén negro 12 DAN, segun
corresponda.
Traer fotocopia de recibo de pago.
Tener minimo 14 anos cumplidos en 2020. Traer el D.N.I. para justificar.

NOTA: EL RPCN SE PRESENTARA ANTES DE EMPEZAR EL CURSO
DIA: Domingo, 19 de enero de 2020.
LUGAR: Polideportivo Monzalbarba. Santa Ana, S/N 50120, ZARAGOZA.
HORARIO: Curso de 1?2 Dan y 2° Dan Comienzo: 11:30 a 13:00

CUOTAS: Candidatos a 12 DAN: 25 €
Candidatos a 22 DAN: 30 €

CONTENIDO DEL CURSO: Candidatos a 1?2 y 2° DAN: Osae Waza: Fundamentos, técnicas y salidas de
inmovilizaciones.

PROFESORES DEL CURSO: Julio Giménez Mufioz, Antonio Cantalapiedra Cesteros

NORMA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO: El curso se realizara en judogi de color blanco, sin dorsal y
sin ningun tipo de publicidad en la espalda. Las judokas llevaran camiseta interior de color blanco.

INSCRIPCION: Los clubes de la F.A.J.YD.A. deberan inscribir a sus judocas a través de la aplicacion
Web FAJYDA desde el menu deportistas — inscripciones a otras actividades. No se tendran en cuenta como
asistentes si no estan inscritos via web, con fecha limite el jueves 16 de enero a las 13:00 , y se ha
realizado con la misma fecha limite el ingreso en la cuenta de la federacion indicada al pie de pagina, de las
cuotas de inscripcion correspondientes.

Zaragoza, a 10 de enero de 2020

El Director de Ensefianza y Grados Ve B? EL Presidente
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